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En savoir +

TEAM-BUILDING​

Champion olympique dans l'épreuve du relais 4x100m, Bruny est capable de faire un parallèle naturel entre le
travail d'équipe et le passage symbolique du témoin. Son approche ludique et personnalisée permet à votre équipe
de vivre de manière concrète les leçons apprises lors de la conférence, et de mettre en pratique des concepts tels
que le travail d'équipe, la synergie, la communication et la confiance.

Ce team-building vous permettra notamment de répondre aux objectifs suivants:
Permettre à des personnes plus réservées de se “faire leur place”
Mettre fin aux conflits au sein de l'équipe
Intégrer de nouveaux membres dans l'équipe
Développer sa confiance en soi

BRUNY SURIN
CHAMPION OLYMPIQUE, ENTREPRENEUR & CONFÉRENCIER INTERNATIONAL  | CHEF DE
MISSION DU CANADA AUX JEUX OLYMPIQUE DE 2024

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-bruny-surin
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MOI, TOI, NOUS | Activez le plein potentiel de vos équipes
Stimuler la cohésion et le leadership créatif au sein des équipes par une meilleure compréhension de soi et de la
réalité de l’autre. 
Team building + ateliers (se connaître et se connaitre en équipe)

SHAKE TA CRÉA | Répondez à une problématique concrète dans votre organisation
Changer sa posture créative pour découvrir de nouvelles possibilités.
Débloquer la créativité de chacun, pour débloquer la créativité de groupe 
 
LA FERME CRÉATIVE | Quand les légumes et les idées poussent | À la Ferme Granite, en Estrie 
Plonger ses mains et les remuer dans la terre est bénéfique pour le système nerveux et peut faire émerger des
idées pour celles et ceux qui sont en quête d’innovation. La Ferme Granite 1981 se veut un terrain propice à la
transformation.

CATH LAPORTE
ARTISTE VISUELLE, DIRECTRICE DE CRÉATION, ENTREPRENEUSE & FACILITATRICE

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-cath-laporte
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TRAVAIL D’ÉQUIPE, PERFORMANCE ET COLLABORATION ⏐ESPRIT D’ÉQUIPE - Une histoire inspirante de
collaboration

Une équipe forte, c’est des individus qui placent la réussite de l’équipe devant leur réussite personnelle.

Dans cette conférence captivante, touchante et motivante, Sébastien Sasseville partage des stratégies pour
développer un esprit d’équipe fort, pour créer l’engagement et pour stimuler la collaboration dans nos
entreprises.

Un moment inspirant pour apprendre à mieux travailler ensemble et renforcer l’esprit collaboratif

SÉBASTIEN SASSEVILLE 
CONFÉRENCIER ET AUTEUR

https://www.adn-conferenciers.com/s%C3%A9bastien-sasseville
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UNIR NOS FORCES POUR UN DÉVELOPPEMENT DURABLE ET ÉQUITABLE
S'inspirer des Premières Nations

Femme Ilnu, maman, entrepreneure de cœur, Mélanie est née dans la communauté de Mashteuiatsh, au Lac St-
Jean. En toute authenticité, elle livre, dans cette conférence, une partie de son histoire, de ses doutes, de ses
peurs et les raisons qui l’ont longtemps éloigné de ses racines autochtones. 

C’est au fil de son parcours entrepreneurial, qu’elle a compris que c’est en cocréant des partenariats durables et
des projets gagnant- gagnant entre nos nations, en ralliant nos différences que nous pourrons construire Mamu,
Ensemble un nouvel avenir durable.

MÉLANIE PAUL 
CONFÉRENCIÈRE INTERNATIONALE, ENTREPRENEURE, FORMATRICE ET BRODEUSE DE
LIEN ENTRE NATIONS, PDG (MOCASSINS ET TALONS HAUTS, AKUA NATURE)

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-melanie-paul
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FEMME DANS UN « MONDE D'HOMME » : TROUVEZ ET FAITES VOTRE PLACE SANS VOUS
IMPOSER DE LIMITES

Être une femme qui travaille dans un milieu d’hommes apporte son lot de défis. Sans le savoir parfois, la
gente féminine s’impose ses propres limites, par peur. Mais les réussites sont encore meilleures, lorsque
les obstacles sont nombreux. 

Dans cette conférence, qui s’adresse prioritairement aux femmes - mais que beaucoup d’hommes
auraient intérêt à écouter afin de devenir de meilleurs alliés - Cyndi nous immerge dans un monde où
elle a su se tailler une place de taille malgré son sexe.

CYNDI MARTIN 
CO-PROPRIÉTAIRE & DIRECTRICE, CHICKS AND MACHINES, ANIMATRICE &
CHRONIQUEUSE, RDS & SPORTSMAN CANADA

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-cyndi-martin



