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JOURNEE NATIONALE DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE

Mai 2, 2024

La Journée nationale du sport et de I'activité physique
(JNSAP) invite la population & découvrir ou & redécouvrir le
plaisir de bouger, de faire du sport et de pratiquer des
activités physiques en tout genre et en tout lieu.

(RE)DECOUVREZ L'IMPORTANCE DE PRATIQUER UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE ET SES BIENFAITS SUR LA SANTE
PHYSIQUE ET MENTALE AVEC NOTRE SELECTION DE
CONFERENCES ET ATELIERS!

CONFERENCES: a KAROLINA WISNIEWSKA

DEPASSER LES SOMMETS
S'INSPIRER DE L'EXCELLENCE

PARALYMPIQUE POUR PERFORMER
@ —AXEL ALLETRU AU QUOTIDIEN
SANS RANCUNE LA VIE: HISTOIRE D'UN
CHAMPION PARAPLEGIQUE
ﬁ SARAH BRISSON-LEGAULT

NAVIGUER DANS L'ADVERSITE : STRATEGIES

£ OU OUTILS POUR CULTIVER LA RESILIENCE,

CHARLES LAPIERRE APPRENDRE DES ERREURS ET EVOLUER AVEC
AUTO-COMPASSION

COMMENT CULTIVER UNE POSTURE

INCLUSIVE POUR LE HANDICAP

INVISIBLE?

SHAWN SUKHRAJ JOHAL

LEADERSHIP : LECONS TIREES D'UN
CHAMPIONNAT NATIONAL POUR
CONSTRUIRE UNE CULTURE DE CLASSE
MONDIALE

TEAM-BUILDING:

6 BRUNY SURIN @ CYNDI MARTIN

BOUGER C'EST SANTE DECROCHEZ EN EQUIPE EN QUATRES ROUES!



https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-bruny-surin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-axel-alletru
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-cyndi-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-shawn-sukhraj-johal
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sarah-brisson-legault
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sarah-brisson-legault
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sarah-brisson-legault
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-charles-lapierre
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-charles-lapierre
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-karolina-wisniewska

JOURNEE MONDIALE DE LA
LIBERTE DE LA PRESSE

Mai 3, 2024

Le 3 mai sert & rappeler aux gouvernements la nécessité de
respecter leur engagement en faveur de la liberté de la presse
et constitue également une journée de réflexion pour les _
professionnels des médias sur les questions relatives a la liberté /
de la presse et & I'éthique professionnelle. (“
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DECOUVREZ NOTRE SELECTION D'EXPERT.E.S A CE SUJET:

CONFERENCE:

g EMILIE NICOLAS

ETAT DES LIEUX DE LA LIBERTE DE LA PRESSE
DANS LE MONDE

INTERVENTION - EXPERTISE, PANEL OU ENTREVUE:

ﬁl MATTHIEU DUGAL

—

l‘@ SANDRINE RASTELLO
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https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-emilie-nicolas
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-matthieu-dugal
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-sandrine-rastello

JOURNEE INTERNATIONALE

DES FAMILLES

Mai 15, 2024

Proclamée par I'Assemblée générale des Nations Unies dans sa

résolution du 20 septembre 1993, cette journée est une
manifestation qui refléte I'importance que la communauté

internationale attache a la famille, cellule de base de la société,
ainsi que l'intérét qu'elle porte & la situation des familles dans le

monde.
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L'OCCASION DE SENSIBILISER VOS EMPLOVYES SUR LES ENJEUX DE

CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE:

CONFERENCES:

AURELIE SAUTHIER

=

CONJUGUER AMBITION ET VIE DE FAMILLE:
ENTREPRENEUR.E.S ET PARENTS DE JUMEAUX

0 CARL HONORE

PARENTAGE : ELEVEZ VOTRE ENFANT (PLUS)
LENTEMENT DANS UN MONDE (TROP) RAPIDE

SHAWN SUKHRAJ JOHAL

LES 10 MEILLEURS CONSEILS POUR
MAITRISER L'ART DES CONVERSATIONS
DIFFICILES

&

STEPHANE GRENIER

SANTE MENTALE: L'AFFAIRES DE TOUTES ET
TOUS

YAN MARTIN

LA SANTE MENTALE EN TANT QUE PARENT:
UN REGARD ECLAIRE SUR LE POUVOIR DE
LA VULNERABILITE ET LA MAGIE DE SORTIR
DE SA ZONE DE CONFORT


https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-carl-honore
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-aurelie-sauthier
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-shawn-sukhraj-johal
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-stephane-grenier
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin

MINI-CONFERENCE OU PANEL:

@ BRUNY SURIN

DE PERE A FILLE: LA POURSUITE DU REVE
OLYMPIQUE - EN DUO AVEC KATHERINE
SURIN

ATELIER:

ﬂ SOPHIE REIS

PREPARER SON VOYAGE AVEC BEBE ET
ENFANT

MINI-CONFERENCE OU
ENTREVUE:

SYLVIA BREGER

LA PROTECTION DE L'ENFANCE VUE PAR
UNE CRIMINOLOGUE


https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-bruny-surin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sylvia-breger
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sophie-reis

JOURNEE INTERNATIONALE CONTRE
L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE

Mai 17, 2024

La Journée mondiale contre I'homophobie, la transphobie et la
biphobie est une journée mondiale célébrée le 17 mai, alors qu'il
existe encore beaucoup d'éducation & faire sur les biais
inconscients et les préjugés.

TRAVAILLONS ENSEMBLE POUR DONNER A VOS EQUIPES LE
POUVOIR DE LES REPERER POUR MIEUX LES ELIMINER:

CONFERENCES:

Y  BEATRICE ROBICHAUD

e DEBORAH CHERENFANT

SENSIBILISER AUX PREJUGES CONSCIENTS
ET INCONSCIENTS, AUX MICROAGRESSIONS
ET A LEUR IMPACT SUR NOTRE INCLUSIVITE

TRANS | FAIRE SON COMING-OUT : UNE
QUESTION DE SURVIE

ET NOTRE ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL
ﬁ CHRIS BERGERON
4
PERDRE MES PRIVILEGES: CE QUE DEVENIR
UNE MINORITE VISIBLE M'A APPRIS SUR LE
=03y MICHELLE GERRIOR
LEADERSHIP @ —_—

ELLESTRANSEX ; LE JOUR D'APRES


https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-chris-bergeron
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-beatrice-robichaud
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-deborah-cherenfant
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-axel-alletru
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-axel-alletru
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-michelle-gerrior
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-michelle-gerrior

EN TOUT TEMPS ORGANISEZ DES
CONVERSATIONS AVEC NOS EXPERT.E.S
SUR LE SUJET, ET/OU LAISSEZ NOS
TALENTS ANIMER VOS ECHANGES SUR
CETTE THEMATIQUE A L'OCCASION D'UN
PODCAST, D'UNE ENTREVUE OU D'UN
PANEL.

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR
PLUS ET NOUS PARTAGER VOS
REFLEXIONS?

Réservez un moment avec notre équipe qui se fera un plaisir de
développer un programme sur mesure concu pour répondre a vos
besoins.

Je réserve un moment

adn.

www.adn-conferenciers.com


https://calendly.com/adrientombari/meeting-with-adrien-adn?back=1&month=2023-02
http://www.adn-conferenciers.com/

