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MOIS DE LA CYBERSÉCURITÉ
              →

JOURNÉE INTERNATIONALE DES
PERSONNES ÂGÉES

JOURNÉE MONDIALE DE
L'ALIMENTATION

JOURNÉE MONDIALE DE LA
SANTÉ MENTALE

Oct. 1, 2024  Oct 31, 2024

Oct. 16, 2024

Oct. 10, 2024

Oct. 1, 2024

SEMAINE DE LA SANTÉ MENTALE 
              →Oct. 7, 2024  Oct 20, 2024



SEMAINE DE LA SANTÉ MENTALE
 Oct 7 , 2024 → Oct 20, 2024

La santé mentale se définit comme l’état d’équilibre
psychique et de bien-être d’une personne à un moment
donné. Être en bonne santé mentale nous permet de réaliser
notre plein potentiel, de composer avec les tensions
normales de la vie et de contribuer à notre communauté.
Protéger et conserver sa santé mentale est peut-etre le plus
grand enjeux de nos sociétés modernes. 

À TRAVERS UNE CONFÉRENCE DE SENSIBILISATION, UNE
FORMATION VOUS PERMETTANT DE DEVENIR L’ALLIÉ.E D’UNE
PERSONNE EN DIFFICULTÉ, OU LE DÉVELOPPEMENT D’UN
PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT DE FONDS POUR VOS
ÉQUIPES, NOS CONFÉRENCIER.E.S S SONT À VOTRE DISPOSITION:

CARL HONORÉ

JULIAN GIACOMELLI

KAROLINA WISNIEWSKA
SYLVIA BRÉGER

MÉLISSA CANSELIET

SARAH BRISSON-LEGAULT

DÉPASSER LES SOMMETS :
S'INSPIRER DE L'EXCELLENCE
PARALYMPIQUE POUR PERFORMER
AU QUOTIDIEN

DÉCOUVREZ LA TORTUE EN VOUS ET SES
BIENFAITS SUR VOTRE SANTÉ MENTALE

LEADERSHIP INCARNÉ - DONNEZ VIE À SA
PERSONNE DANS SA GLOBALITÉ L'ART DU « ENSEMBLE » : ÉLEVER

LA PERFORMANCE

FAIRE FACE À UNE PERSONNALITÉ TOXIQUE
- LES PSYCHOPATHES EN COSTUME-
CRAVATE

CONFÉRENCES:

ÉQUILIBRE À L'ÈRE HYPERCONNECTÉE
GÉREZ VOTRE BIEN-ÊTRE NUMÉRIQUE

:

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-carl-honore
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-julian-a-giacomelli
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-karolina-wisniewska
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sylvia-breger
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-melissa-canseliet
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sarah-brisson-legault


CYNDI MARTIN

STÉPHANE GRENIER

CATH LAPORTE

YAN MARTIN

SANTÉ MENTALE EN MILIEU DE TRAVAIL -
UNE NOUVELLE FAÇON D'ABORDER UN
VIEUX PROBLÈME HUMANISATION DES
SOINS : LE BIEN-ÊTRE DES EMPLOYÉS EST LA
CLÉ

 
TROUVEZ L'ÉQUILIBRE DANS UN MONDE EN
MOUVANCE 

LAB EXPÉRIENTIEL | EXPÉRIENCES DE BIEN-
ÊTRE IMMERSIVES

POURQUOI ON DEVRAIT TOUS SE METTRE À
NU: UN REGARD ÉCLAIRÉ SUR LE POUVOIR
DE LA VULNÉRABILITÉ ET LA MAGIE DE
SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT

EXPÉRIENCES:

https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-cyndi-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-stephane-grenier
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-cath-laporte
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-nicholas-belliveau
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-nicholas-belliveau


MÉLISSA CANSELIET

ERREUR HUMAINE EN CYBERSÉCURITÉ :
COMPRENEZ POUR UNE PROTECTION
RENFORCÉE

Les cybercriminels passent leurs journées à tenter de
nous inciter à donner nos renseignements personnels, à
trafiquer nos appareils et même à voler nos identités. 

Cet enjeu, s'il est vrai à titre individuel, est évidemment
très important dans nos entreprises. 

MOIS DE LA CYBERSÉCURITÉ
              →Oct. 1, 2024  Oct 31, 2024

APPRENEZ À REPÉRER DES MESSAGES D’HAMEÇONNAGE ET À
PRENDRE DES MESURES SIMPLES POUR VOUS EN PROTÉGER À
L'OCCASION D'UNE CONFÉRENCE UNIQUE MÊLANT MAGIE,
MENTALISME ET CYBERSÉCURITÉ AVEC JULIEN LABIGNE:

JULIEN LABIGNE

MENTAL HACKING : LES HACKERS SONT-ILS
DES MENTALISTE 3.0 ? 

CONFÉRENCE-SPECTACLE
ILLUSIONISTE:

CONFÉRENCE:

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-melissa-canseliet
https://www.adn-conferenciers.com/experiences-julien-labigne


JOURNÉE INTERNATIONALE
DES PERSONNES ÂGÉES
Oct. 1, 2024

Entre 2015 et 2050, la proportion des 60 ans et plus dans la
population mondiale va presque doubler, passant de 12 % à
22 %.

Les données de prévalence, d’après une enquête menée
auprès de 83 034 personnes dans 57 pays, ont révélé qu’une
personne sur deux avait des attitudes modérément ou
fortement âgistes (c’est-à-dire guidées par des stéréotypes
et des préjugés).

CARL HONORÉ, EXPERT INTERNATIONAL SUR LE SUJET, VOUS
AIDE À CHANGER LES PERCEPTIONS. 

IL VOUS EXPOSE COMMENT LES TRAVAILLEURS.EUSE.S ÂGÉ.E.S
PEUVENT ÊTRE UNE AUBAINE DANS CHAQUE SECTEUR ET 
POURQUOI L'AVENIR APPARTIENT AUX ENTREPRISES QUI
EMBRASSENT DES PRATIQUES DE TRAVAIL 
MULTIGÉNÉRATIONNEL.

CARL HONORÉ

ANTI-ÂGISME: MIEUX VIEILLIR 

CONFÉRENCE:

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-carl-honore


JOURNÉE MONDIALE DE LA
SANTÉ MENTALE
Oct. 10, 2024

À travers une conférence de sensibilisation, une
formation vous permettant de devenir l’allié.e d’une
personne en difficulté, ou le développement d’un
programme d’accompagnement de fonds pour vos
équipes.

NOS EXPERT.E.S SONT À VOTRE DISPOSITION:

AXEL ALLETRU

CATH LAPORTE

JULIAN GIACOMELLI

CYNDIN MARTIN

SYLVIA BRÉGER

REPÉRER LES HARCELEURS ET LA
MANIPULATION MENTALE

SANS RANCUNE LA VIE: HISTOIRE D'UN
CHAMPION PARAPLÉGIQUE

EXPÉRIENCES DE BIEN-ÊTRE IMMERSIVES

DE LA PAROLE AUX ACTES: ÉQUILIBRE
PERSONNEL ET SANTÉ DE FEU POUR LEADERS
AMBITIEUX

YAN MARTIN

STÉPHANE GRENIER

HUMANISATION DES SOINS : LE BIEN-ÊTRE
DES EMPLOYÉS EST LA CLÉ

POURQUOI ON DEVRAIT TOUS SE METTRE À
NU: UN REGARD ÉCLAIRÉ SUR LE POUVOIR
DE LA VULNÉRABILITÉ ET LA MAGIE DE
SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT

TROUVEZ L'ÉQUILIBRE DANS UN MONDE EN
MOUVANCE 

CONFÉRENCES:

LAB EXPÉRIENTIEL: CONFÉRENCE-EXPÉRIENCE:

MÉLISSA CANSELIET

ÉQUILIBRE À L'ÈRE HYPERCONNECTÉE :
GÉREZ VOTRE BIEN-ÊTRE NUMÉRIQUE

https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-axel-alletru
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-cath-laporte
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-julian-a-giacomelli
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-cyndi-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-sylvia-breger
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-yan-martin
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-stephane-grenier
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-melissa-canseliet


JOURNÉE MONDIALE
DE L'ALIMENTATION
Oct. 16, 2024

Pour lutter contre le gaspillage alimentaire Chaque 16
octobre, l'Organisation des Nations Unies pour
l'alimentation et l'agriculture célèbre la Journée
mondiale de l'alimentation.

ORGANISEZ UNE CONFÉRENCE OU UN TEAM-BUILDING SUR
L'ALIMENTATION SAINE:

DOM COOKS

JESSICA HARNOIS

MASTERCLASS ET TEAM-BUILDING
CULINAIRE, À VOTRE GOÛT!

DÉGUSTATION VIN-FROMAGE / TEAM
BUILDING AVEC LE JEU VIN MYSTÈRE

TEAM-BUILDING:CONFÉRENCE:

NIKOLAS BADMINTON

FUTUR DE L'AGRICULTURE ET DE
L'AGROALIMENTAIRE

https://www.adn-conferenciers.com/experiences-dom-cooks
https://www.adn-conferenciers.com/animateurs-jessica-harnois
https://www.adn-conferenciers.com/conferenciers-nikolas-badminton


Je réserve un moment

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR
PLUS ET NOUS PARTAGER VOS
RÉFLEXIONS?

Réservez un moment avec notre équipe qui se fera un plaisir de
développer un programme sur mesure conçu pour répondre à vos
besoins.

www.adn-conferenciers.com

 EN TOUT TEMPS ORGANISEZ DES

CONVERSATIONS AVEC NOS EXPERT.E.S

SUR LE SUJET, ET/OU LAISSEZ NOS

TALENTS ANIMER VOS ÉCHANGES SUR

CETTE THÉMATIQUE À L'OCCASION D'UN

PODCAST, D'UNE ENTREVUE OU D'UN

PANEL.

https://calendly.com/adrientombari/meeting-with-adrien-adn?back=1&month=2023-02
http://www.adn-conferenciers.com/

